Ukeplan 4. trinn Stramme skole uke 6
02.02 - 06.02.2026

FEREFRTER QTR R T BRR RS2 1R

Telefon: 38006200 INFORMASJON TIL HHEMMENE www.minskole.no/stromme

- Uke 6: | forbindelse med “Uke 6” vil vi ha undervisning knyttet til opplegg fra Sex og Politikk. Arets
tema er Rett til respekt, og undervisningen er tilpasset elevenes alder og modenhet. Pa vart trinn vil
vi arbeide med respekt for oss selv og andre, se pa ulike familier rundt oss og snakke om hvem vi er,
og hvordan familier kan vaere ulike. Vi vil ogséa jobbe med fglelser, vennskap og tilhgrighet, samt ta
opp hvordan ord kan sare, og hvorfor det er viktig & bruke et sprak som ikke gjgr vondt.

- 48 - timersregelen: For a begrense smitte er det viktig at barna er symptomfrie (feber/oppkast) i minst
48 timer fgr de kommer tilbake pa skolen.

- Jubileum: Stramme skole fyller 50 ar fredag 06.02. Dette markerer vi pa selve dagen med en felles
samling i aulaen. Rektor vil si noen ord, og vi far besgk av en tidligere ansatt og en tidligere elev som
blir intervjuet. Det blir ogsa sang, og alle elevene far is.

- Stremme talenter: Vi pa trinnet skal arrangere audition til Stramme talenter. Her far du/dere mulighet
til & vise fram noe dere er gode pa — alt er lov! Det kan vaere sang, dans, skuespill, trylling, sport,
humor eller noe helt annet. Etter auditionen pa trinnet sender vi to innslag videre til den store
auditionen som er etter vinterferien. Tenk gjennom hva du/dere har lyst til & vise fram, og si ifra til en
voksen pa trinnet. Vi har audition i uke 7.

- Bibliotek: Husk & ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Den nye boka skal leses
hjemme hver dag i minst 15 minutter — gjerne som en koselig lesestund sammen.

Ukens hint:
Hoyt oppe, holdt av “hender”

GOTD

Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina.

LARINGSMAL UKE 6

Norsk: Jeg vet forskjell pa vokaler og konsonanter. Jeg kan regelen for nar jeg skal bruke
enkel og dobbel konsonant, og bruker denne nar jeg skriver. Jeg vet hva et ordpar er.
Matematikk: Jeg kan bruke omkrets, areal og volum, og sette navn pa geometriske figurer.
Engelsk: Jeg har gjennomfert kartleggingspraven.

Sosialt: Jeg venter pa tur og rydder opp etter meg.

Kroppsaving: Jeg bruker basisferdigheter som a fare, sprette, ta imot og kaste ball.
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08:30 Lesekvart Kroppsgving Kroppsgving Lek Lek
(Sukkevann- (Skolen- gruppe
Tredeling: gruppe CD) AB) Tredeling: Tredeling:
Norsk Basketball Bevegelse/koord | Matte Norsk
Musikk inering Norsk Bibliotek
Matte Engelsk KRLE
Mat & Helse Mat & Helse
(gruppe A) (gruppe C)

K&H (gruppe B ) K&H (gruppe D)

Hoytlesing Matte
10:45-11:15 | Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

Friminutt: Friminutt: Friminutt: Friminutt: Friminutt:

11:15-12.00 11:15-12:00 11:15-11:45 11:15-12:00 11:15-12.00

Todeling Stasjoner Stremmetimen | Naturfag Samling i aula

Engelsk Uke 6 12.00

KRLE
Samfunnsfag
Samenes
nasjonaldag
GOTD

Skoleslutt 13:30 |Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 | Skoleslutt 13:45 |Skoleslutt 13.30

Leselekse: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider hgyt | Ukas gveord/begreper:

for en voksen . (ordpar)
Norsk: hylle / hyle

@v deg pa regelen for enkel / dobbel konsonant. Bruk gveordene som | 32MmMe / same
eksempel. tappe / tape

masse / mase
klasse / klase
finne / fine
sette / sete
rekke / reke
lukke / luke

Gjer arket dobbel konsonant i leksepermen.

Gloser:




